3° MEETING ANNUALE S.B.P.C.

21 e 22 Novembre 2015
Biblioteca del Convento di San Domenico
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Piazza San Domenico, 13 – Bologna

Mindfulness
e Psicoterapia Cognitiva 
ad orientamento costruttivista ed evolutivo

Il progressivo diffondersi delle pratiche di Mindfulness, a partire dai protocolli di comprovata efficacia negli interventi contro lo stress e nella prevenzione delle ricadute della Depressione Maggiore, fino al proliferare quasi endemico di gruppi di pratica, talvolta dal sapore new age, rende necessaria una riflessione sulle cornici teorico culturali, psicopatologiche e psicoterapiche in cui utilizzare il patrimonio delle procedure e della modalità di pratica che caratterizzano tale metodologia. È quanto si propone di fare il III Meeting SBPC, che si focalizzerà specificamente sulla compatibilità e sulle potenzialità integrative dei metodi terapeutici basati sulla Mindfulness con l’ottica cognitivista ad orientamento costruttivista ed evolutivo.
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Sabato 21 Novembre 2015
	10.00 – 10.30
	Introduzione al 3° meeting SBPC
Furio Lambruschi e Silvio Lenzi


	
	1° sessione - Chair: Andrea Landini

	10.30 – 13.00


	Mindfulness e Psicoterapia Cognitiva: lo stato dell’arte

Fabrizio Didonna


	13.00 – 14.30
	Pausa


	
	2° sessione - Chair: Stefano Blasi

	14.30 – 15.30
	Compatibilità della prospettiva mindfulness con l’ottica cognitivo-evolutiva
Furio Lambruschi

	15.30 – 16.30
	Compatibilità della prospettiva mindfulness con l’ottica cognitivo-costruttivista
Silvio Lenzi

	16.30 – 17.00
	Discussione e conclusione

Discussant: Fabrizio Didonna 

	
	Presentazione del Libro:

	17.30 – 18.30 
	Lambruschi F. e Lionetti F. (a cura di), Strumenti di valutazione e interventi di sostegno alla genitorialità, Carocci Editore, 2015

Interverranno: Barone L., Lambruschi F., Landini A., Lionetti F.
Discussant: Fiorella Monti (Università di Bologna)


Domenica 22 Novembre 2015
	
	1° sessione - Chair: Michele Sanza

	09.30 – 11.00
11.00 – 11.30
	Le abilità di Mindfulness come “abilità nucleari” nel trattamento DBT

Lavinia Barone
Discussione


	11.30 – 12.00
	Coffee Break



	
	2° sessione - Chair: Riccardo Bertaccini 

	12.00 – 13.00
	Mindful Parenting: applicazioni della mindfulness in età evolutiva

Isabella Lovato


	13.00 – 14.30
	Pausa Pranzo



	
	3° sessione - Chair: Furio Lambruschi e Silvio Lenzi

	14.30 – 16.00


	DBT e Mindfulness nel contesto di ricovero: l’esperienza di Villa Azzurra
Monica Marchini 
La pratica della Mindfulness nei percorsi terapeutici di Villa Azzurra

Daniele Mistura

	16.00 -16.45
	Neuropsicantria  

Il progetto Psicantria (Psicopatologia cantata) nasce dalla collaborazione tra Gaspare Palmieri (in arte Gappa), psichiatra e cantautore e Cristian Grassilli, psicoterapeuta e cantautore e ha la finalità di far conoscere i disturbi psichici e lo “psicomondo” attraverso la canzone.



	16.45 -17.00
	Conclusioni

Furio Lambruschi e Silvio Lenzi
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Costi e modalità di iscrizione:

Il costo del Meeting è di 120 € (IVA inclusa).

- Per gli ex-allievi SBPC, i soci del CTC Forlì e del Centro Sinesis di Bologna si applicherà la quota agevolata di 70 € (IVA inclusa).
- Per gli allievi SBPC iscritti al Corso Ministeriale, al Master in Età Evolutiva e al Training Speciale attualmente in svolgimento presso le nostre sedi di Bologna e di Forlì, la partecipazione è compresa nella quota di iscrizione ai Corsi.

Per iscriversi occorre versare la quota, a mezzo bonifico bancario, con causale “Meeting — cognome e nome del partecipante”, sul conto corrente intestato a SBPC srl:

CODICE IBAN: IT97U063850240107400101348B.

Successivamente inviare all’indirizzo mail: scuola@sbpc.it la distinta bancaria con indicazione del nominativo del partecipante, un recapito telefonico, e i dati per la fatturazione (indirizzo, codice fiscale, partita IVA).
 

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Sede Legale: P.zza di Porta S. Mamolo n° 7, Bologna 40136

Sede periferica: Piazzale della Vittoria, 6 Forlì (FC) 47122

Tel/Fax 051 6446111 E-mail scuola@sbpc.it Sito www.sbpc.it 
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